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Inghelburch

en een verhaal in 10 woorden ...

M VOOR PSYCHISCHE REVALIDATIE

Bekken gebroken, hartoperatie, zwaar ongeval met lichamelijke let-
sels? Vanzelfsprekend toch dat je eerst in revalidatie gaat vooraleer je
weer kan meedraaien thuis of op je werk. Maar ook voor wie psychisch
onderuit is gegaan, is de stap terug naar werk en samenleving niet zo
eenvoudig. Je zelfvertrouwen kreeg een behoorlijke knauw en viotte,
sociale contacten branden op een laag pitje. Je (terug) leren handha-
ven in de maatschappij lukt soms niet alleen. Een tijdje meedraaien in
Inghelburch, centrum voor psychische revalidatie in Brugge, kan het
nodige duwtje in de rug geven.

Joost Vanhaecke, directeur van het centrum, vertelt hoe het er aan toe-
gaat. En Cathy Van Gorp, psycholoog en psychotherapeut in het cen-
trum, schreef samen met de revalidanten een boek voor de man in de

straat.

In-het voonwoeard van haar bosk, schirijit Cathy Van Germp,
dat ze de lezer meewil nemen: naar de oinnenkant van
mersen dig coit peychischonderuit gngen. Mensen die
ooit-een efikel cpaeplak: kregan, van wis werd gafus-
terd dat ze psychisch gestoord waren. lemand die coit
psyehisch onderuit is gegaan, sleept dit vaak jareniang
mel zich mes: Je kan San nog 20 & best doen om {e-
rig |a plasts e verwerven &n & le bewdjzen: maar hoe
viarkldar (e bijvoorbesld dat gat inje oy, wanneer je gaat
solicitersn?

Sathy Van Gorg: “Waar wij in Inghefburch vaak oo bot-
san, i het taboe en het stigme dat rust op peychsche
prablermatisk. Mensan doen yvaak nist esns de mosile
am vardar te kijkan dan het etiket (de diagnoss) die op
‘derug” van psychisch kwetsbare mensen s geplakl.
Viaridaar miinboek, Ik hoopte de man in'dé slraal via'da
varhalern van de revalidanien mee te lokken tot achier da
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stigmatiseranda diagnose. Kk wilds hen da Ginnenkant
lonen van deze mensen, waar Ze gawoanlik aan yYoor-
bi lopen. Woor de revalidantsn dis hebben masgewerkt,
betakends het vertellen van hun verhaal, naar sigen 2eg-
gen, niet zeldan sen soort afrending van hun revalida-
tisproces. De ane wilde dat anoniem doen, de andare
wilde zich juist echt laten zien"!

Cathy Man Gorp werk! vanuit een systeem-theoretische
visie, Identiteit [ geen vast gegeven en zeker hiet &
vatten in-&en tegnp. Zoals een diagnose bijvoarbesld,
Depressief. aloonol vasslaafd, psychotiseh, borderling
... \Woorden die worden gebruikt in sen poging orm hist
moelijk grijpbare van de psychisch lidende mens te val-
ban.

Vioor Cathy echter geen diagnoses of de vraag aan de
meewarkende ravalidanten om ‘over hun depressia: {e
vartallen.

Zij loste hat speels en handig op! Geef mij op sen bristje
tian woorden die bij jou passen, yroeg 2 iatate vertallan
Voorwarpan, mensen, disran, aigenschapgen of waar-



® Inghelburch: anders dan anders
doost Vanhaecks: "Het versohil tussen
tra en Inghelburch? Mensan mial [,,,,
baarheden hebben vaak nood aan onde
hun dagelijks functioneren in de me
i Zijn gn intacien nelk
imeer zo goed, Heel wat dagoer
soelaas. Moogal wal » higt o
ljle habban an vaak esn langare Ud in de psy

sociale or
Mansen
varbleven, vinden iadere dag cpnisuw de
het dageantrum. Soms zin &) e jaren
trouwde gast,

Catty \an Garp: *Wi| botsen in Inghelburch vaak op het taboe en hst
stigma dat rust op psychische problematiek”.

den diazii met 2ichzell assecizerden, Zj yroeg hen ook om
op een-zondag op verschilende tijdstippan folo's le maken
vErn dingar arm fen heen

Calhy Van Gerp: “in de hulpverlening heelt men nogal de
neiging omte vertrekken b sen dagnase. Er s sen ancens
toegangeway naar mensen die psvchisch ondamii
naar, dan dezs van de gelikie wen van oprame in de o5y
chiatrie &n bebandeling

Mansan 10 dingen over zichzell laten bencamen, voarde rmi)
in 'mijn gesprekken al heel snel naar hun binnenkant. i reag
vail meer stuiken van dis mansen (e Zian, dan wanneer k
I GEWEON Dvar hin pesyehische problemen had laten ver-
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biedt rransen met payehische kaeats-
~tivitelten aan, Mal dat varschil da
deze mensen niet 20zeer langdurig in de
van hun leven ondersleunt, maar ean inken
siove en doelgenchie revalidatiebehandeling aanreikt
Dere behandelng is gerichl op hat oprsus Kunnen
functicneren in de maatschappll, Inghalburch
Het is
at zich (opneuw) integreran in
sionele levar. Omedit e kunnan

Dok Inghelburen

liteit

15 een

enddosl '_|~'_' Qawong o e |-

goentra,

Vit pr
Zin en over ean rededlk
Ciat s precies waar hel in

noal e voldoandas weaerbaar
feritibeil |

[ Waty | Il.-_:'-”n e

chikkarn

validatie am gaat, het @ dus esn tham

ch aanbod”

® psychisch revalideren?
Hoe doe je dat?

Joos! “WI e in Inghalibureh

clan moal s habiber ke it st e ik

werkan'! Flenaliclamtan #jn er aarn

Vanhascke: aan da slag,

jeachl 2
hen baroid Rieraan te

(8][4 T AELN;
sorgende omkadering van de payehialrie
wrakers, Wil vartrakken niet vanull de psychiatrische
vanuit de

diagnose of varwachtingan van de samania

VIFK), ITYEEr Wi r'|-':|'-|’:.-.'| ons op het anbwikkalinagsprooas
. [
Hierbl] rakening

paychische kwetshaarheid.

avabdantan willen
wudend met humn

clat g r dangasn

l=
& slag gaan E,|| Mensan mel

waarde s asn karmwoard waanmes wij Infensiar aan

paychische kweatsbaar

tellen. [k ging zaifs nog pen stukle
varcher. Mensan variakden mi) hun |
verhag! niet In mijn consultatiebu-
reau, maar met isder van hen ben | B %

ik izis gasn doen. lets dat bij hen HEE SRATOom
paste; Een beeld ut klar maken |

Rakain. il

miet dasmien. een stukje kimnatrol= -

= wandelen in Brugge met Karel, het Viossenpliein in Brussel
met Daan. Badaaling was de revalidariten uit de contextvan
da nuipverenng e halen en gewoaon tussen da rman in de
siraat e plastsen.

Toen het boek verscheen, zai één van de verisllers: 'Buitan-
slaanders hebben de gewaoonte om i altijdin mij kwets-
paarheden en in min gelewetstheid te zlen, Dat vond ik het
moailjksta in min evalidatieproces. Maar ji hebt rmij netin
10 andare aspecten van mazalf balicht. Jij ket mijalstetale
mans:gezian'|

|k was gestoord
Cathy Van Gorp, Roularta Books
206 biz. - 21,90 auro
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® Compostela bereiken

Joost Vanhaecke: "Proberen je terug e integreren In

Anders gezeqd: @ kan pas de samenleving, Is zoiels alg ean toacht naar Coem-
lela aarvatten. Het doel 15 Compostela Hereilken,
5 al stappend weet je of j& hat haall, Krijg e
wag eern spiarscheunng? Zit het waar miet mae?

1515 peychisch revalideran ook hat ge

wannear je je ge

vagroeerd voell door je omgeving, En

cmaekesrd, natuurlijk

Irak Dvier
rouw en laslaten aangaan, Soms haal je ¢ Ampostala

L an moal @ genoagan nemen met de vost van e

e

Ieder moment in
Inghelburch is een
therapeutisch moment.

In Ingnalourch vertrekken wij altiid vanull de realitei

die zich aandient, Ons centrum s 20 georganiseard
aat wil de raalitelt binnentrakkan, Wi cretran higr gen
werkelijke werksituatie. Vakantieregeling, zieklepro
cadures Komen 2o goed als overeen mat daza op da
ariedsmarkt. Maar los daarvan zijn er in Inghelburch
weini vastomlijnde regels, \WWat maakt dat er vaak iets
anders loopt dan vaarzisn, Maar pracies dil is materi-
aal om mee e werkan, leder moment in Inghelburck is
gen nerapautisch moment. Afspraken die niet nage-
moman worden, warkatslier dal niel cpgeruimd ragkt,
spanningen tussen revalidanten ... Er mast oncley
eld wordan om et le geraker. Kunnen onder
handelen maaki j@ weerbaar, En weerbasrheid is lots
it wie nastreven am ‘jg mannatis’ te kunnen staan
1 de maatschappi. Bij ons s het dus niet zo belang-
iermand esn bepaalds job asnleert of zich op
: K lzert handhaven, Veel belangrijker
s aanigran die je nel heloen om met diverse

= ool =an werksituatiss om e kunnen, Maar ook
je peychisch anderuit? Eens die omgeving jou » omkunnen met de manier waarop anderen naar jou
ziet, komt dat op ziin beurt je eigenwaarde ten go kijkant - als partner. cuder, collega, buur, vriend —
Op die manier geraak je in een positieve spiraal maakt deel uit van een geslaagde revalidatia’,

Joost Vanhaecks

Het gaat erom dat er een positieve us ot stand wo
gebracht: hoe kan je als revalidant je omas
viceden zodat dis jou opnieuw waardesrt, o

Paychische revalidatie betekent oat je 7o
{weer) in de samenleving meedraa
wordt in je rol als ouder, pariner, v

3 MOOT Net

van werk ean ongeloofliijke b j
waardering, Maar voor ons 1s.eesn vifttiger di
nieww in slaagt om bijvoorbieeld een wiwi

in esn kringwinke! te doen, evengoed es

resdaliclant”|

nfo@ib.gzbj.be
www.inghelburch.be
T. 050 44 61 80
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