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1./ Periodes 2010

=12 maart- 14 maart "10

- 19 maart - 21 maart '10

=19 november - 21 november '10
- 26 november - 28 november '10

2./ Formule:
Vrijdag: avondmaal® « overnach-
Hing*™*

- Zaterdag: uitgebreld onthijthoffet 4

LM sprak met

Cathy Van Gorp,
psychotherapeut en
auteur van

“Ik was gestoord”

Cathy, je werkt als psycholoog en psy-
chotherapeute in Inghelburch, een
centrum voor psychische revalidatie
in Brugge. Je schreef dit boek naar
aanleiding van het 20-jarig bestaan
van dit centrum,. Maar waarom juist
dit boek, een boek met verhalen van
échte mensen?

Ik wilde met deze verhalen van de ont-
moeting tussen mij en deze medemens
die ooit een etiket werd opgeplakt ‘pay-
chisch gestoord’ te zijn iets in bewe-
ging zetten, Het taboe dat nog steeds
rust ap psychisch onderuit gaan wilde
ik heel even doen wankelen, Het is im-
fers mijn overtuiging dat mensen die
de moed hebben in therapie te gaan en
inde spiegel durven kijken helemaal niet
zwak zijn zoals nog vaak beweerd wordt.
Qok al wordt er veel meer gepraal aver
psychisch onderuit gaan, aan het den-

avonidmaal® + overnachting**
- Zondag: uitgebreid ontbijtbuffot

e

* Facbisind dranken ren handdasken

3./ Tarieven:
Leden: € 20,50 p
Niet-leden: € 120,50 pp
- Leden-12jaar € 7300 pp
Niet-leden - 12 jaar: € 108,00 pp.
- Kinderen - 6 Jaar: gratis.

ken hierover is nog niet veel veranderd,
D kijk blijit vrij eng. Het stigma na een
psychiatrische opname s er. Bv. terug
aan het werk gaan na een lange pericde
van afwezigheid is niet altijd even van-
zelfsprekend. Met deze verhalen, en de
fato’s, wilde ik een tegengewicht bieden
tegen de lineaire ingang die zowel in de
bredere-maatschappi] als de wereld van
de geesteliike gezondheidszorg wordt
genomen. Een periode van psychisch
Ziek zijn mag niet betekenen dat je uitge-
rangeerd wordt:

De grens tussen normaal en abnor-
maal ligt bij jou niet zo strak?

Ik ga er vanuit dar her verschil tussen
mij en mijn patienten veel complexer is
dan dat. Ik hoop dan ook dat mijn boek
de lezer de kans geeft om net als ik dich-
ter te komen staan, op een afstand die
simpeiweg veroordelen niet meer mo-
gelijk maaki Zot, gek getilkt,... met 2én
woord denken we iets te kunnen vatten,
De menselijke binnenkant is echter veal
complexer dan dat.

Het valt me inderdaad op dat er wei-
nig of geen diagnoses voorkomen in
uw boek.

Een diagnose is een be-cordeling, soms
een geruststelling, soms jammer genoeg
ook een vercordeling. Een psychiatrische
diagnose is in corsprong nog altijd een
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4./ Inschrijvingen:
E-mailalain@clubbohan ke
GAM 0474493284

Vakanties Bohan storten op
6004817102

J-Club Bohan vow

Fervillpark 1, 8000 Brugge

beschrijvende term, Zoals v, ARHD &n-
kel de Engelstalige afkarting is van Aan-
dachtstekert en Hyperactiviteitsstoorn|s,
O te weten wie deze mans Is én ook wat
di hetekenls is van wat we apmerken aan
‘gestoord (of storend) gedrag’ moeten we
de tijd nemen om hem te leren kennen,
In mijn boek leertu dus 15 mensen ken-
nen. Zij vertellen u over @én van de messt
lastige periodes uit hun leven, maar ook
averhun liefde hun passies, hun grote en
kleine triomfen.

Je kan het boek bestellen bij LM
tegen voordeeltarief: € 16,50
i.p.v. € 21,90. {portkasten inbe-
grapen)

Stort € 16,50 op rekeningnr
380-0809795-13 met melding
BOEK. [vermeld ook je adres-
gegavens.)
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