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Ik was
gestoord

Zot, gek, gestoord... Met één woord
denken we iets te kunnen vatten. Het
tegendeel is waar. Zeker als het gaat
om de menselijke binnenkant.

In een boeiend gesprek met Cathy Van
Gotp, psychotherapeute, wordt dit
meer dan duidelijk gemaakt,

Vanuit haar ervarning  als

Inghelburch, centrum voor psychische revalidatie in

psychetherapeute in

Brugge, schreel Cathy Van Gorp het boek 1k was
gestoord, zel men.. dacht k.. met beklijvende verha
leen over mensen die ooit psychisch onderuit gingen

“We hebben de titel Ik was gestoord’ speciaal geko
zen om recht In het taboe te gaan staan. Mensen met
een psychische stoornis worden nog altijd scheef
bekeken in onze maatschappi], De idee lesft van ‘deze
meansen zijn onvoorspelbaar en gevaarlijk!” En de
media vogdt dere misvatting door de extreme voor-
beelden breed it te smeren In de pers; denk maar aan
Hans Van Themsche en Kim De Gelder. De realiteit is
echter veel complexer”, vertelt Cathy

"Mensen denken dat het hen nooit zal overkormen
Maar 1 op de 4 Vlamingen gaat ooit in zijn leven psy-
chisch onderuit, Dat is niet niks. Toch blijft het een met
angst beladen thema dat veraf staat

Aan de hand van de gesprekken in het boek wordt
‘abnermaal’ heel dicht bij ‘normaal’ gebracht. Ik ga
dicht bij deze mensen staan, ik ontmoet hen, Angst
krijgt een gezicht

Ik wil de lezer |aten zien dat deze mensen niet van
een andere planeet komen, maar dat ze op ons gelij-
ken. Ze houden ons zelfs een spiegel voor”

THERAPIE = WERKEN
"De boodschap die ik wil meegeven in het boek is dat
Je moed en kracht moet hebben om door zo'n periode

heen te spartelen: De man in de straat ziet vaak men-
sen die dagelijks naar therapie gaan als ‘profiteurs’, Ze
worden een beetje beziggehouden, mogen zich uille
ven door wat te knutselen of te klelen.,, Maar eigenlijk
Is het een rwaar proces, een intens engagerment; hel is
echt werken! Het is een hele zoektocht naar 'terug de
waarde van zichzelf vinden' Patiénten blijven dagr-
gaans 1 tot anderhalf jaar in revalidatie. Therapie
vraagt tijel

In revahidatie gaan mensen gok heel concreet aan
de slag, in meer werkgerelateerde of eercder kunst-
zinnig georignteerde ateliers, Dat gaat niet enkel om
uiting geven aan wat van binnen woelt maar veoral
ok aver terug opgemerkt worelen,

k- maet daarbi) terugdenken aan een man, een
stoare vrachtwagenchauffeur, die een tafel maakte In
het houtatelier van ans revalidatiecentrum, Hij vertel
de dat hipmet zijn tatel een extra toertje door het dorp
heeft gemaakt, in stilte genietend.. trots dal hij terug
tot iets in staat was. Dat hij‘lermand’1s."

MIJN ZIEKTE HEEFT MI) GENEZEN

"Een constante die zich herhaalt bij patiénten waar
mee ik 0 contact kom, Is het vastlopen van Interacties;
het gevoel te hebben niet meer de moeite waard te
zijn voor de anderen, Dit maakt dat we in se allemaal
kwetsbaar zijn. We zijn allemaal afhankelijk van de
ander voor ons welzijn. Soms zitten we zo vast in
patronen, die lijken te kloppen voor de buiterwereld,
maar waar we ons eigenlijk vanbinnen nigt gogd bi|
voelen

Het gebeurt dikwijls dat mensen na een therapie-
periade nieuwe keuzes maken. Een vrouw schreef op
basis van haar eigen therapeutisch proces en aange-
wakkerd door het lezen van mijn boek haar eigen vier
naal met de titel "Mijn ziekte heeft me genezen' tla
een psychose en depressie heeft ze een dantal moedi-
ge keuzes gemaakt: ze is gescheiden, en ze is na 3 kin-
deren en jaren huismeederschap, opnieuw gaan wer-
ken, Ze straalt terug. Ze heeft opnieww betekenis en
dus energie gevonden.”

HET VOLLEDIGE PLAATJE

“In bt boek spreken we beveust niet over‘de psychaot’
of ‘de depressieveling"”, gaat Cathy verder. "Daoor labels
te plakken, pin je mensen vast in een hokje, en kan je
zicht vertroebelen

Als hulpverlener lees ik by, liever geen diagnostisch



verslag op voorhand. Ik wil hel volledige plaatie zien SUCCES IS EEN KELITH
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Psychotherapie is geen positieve wetenschar
Tysica:of chemie. Het is niet zoals bii een fysische zisk- " : i
Tysica of chemie. Het is niet zoals bij een fysische zie We hebben tegenwoordig veel vrijheid. Niet kunnen
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mensen extra kwetsbaar,
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Als iemand In je IBeving een psy ble der, een goede echtgenote, een goede dachter ) Ler

heelt, zit je er als betrakkene sowieso mee in. Steun e ;
weelt zit je erals betrokkens sowi eer ef welvarende maatschappi| heeft glgantisch veel voor

een lulsterend oot bleden is dan een iets. maar lelen, maar ook een grandioze keerzijde”
Bewoan’ doen is al zeker zovee! waard. Je hoeft pok
niet tot het uerste te gaan, Er zijn, er niet var weg
lopen, is belangrijk. Soms is dat ook grenzen trekker
enzeggen’|k heb het nugehad’ Je helpt de andere eon
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die andere houdt |0l DK een spiegel voor

L gesprekken met min pevehatherapeat hebben
me veel geholpen. Voor de eerste keer heb ik file

DW, ervaren. Met hem heb ik veel kunnen doorwerken. )b

"Ik ervaar mezelf vaak als een bodemloze put. Tk fied toen voor de eerste keer echie hulp ervaren. De
vind gewpon geen uitweg in mezelf De chaos ir pillen zijn éen zaak, echte handvatten krijgen is een
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‘Fen depressie, het (s geen pretie. Maar hét waar
schuwingssignaal was wel toen [k agn niets anders

meet kon denken dan onder de trein te springen. fk

gedachte aan

die 250% tegen zelfmoord ben, kon
raiin eigen docd niet meer wil mijn hoofd krijgen
Dan ben x naar een psychioter gestapt

enit Jas (k& ergens een e LHESRIE ekt e volwos-
sen Maor mif klopt dot w0o0%. Zonder die depressie
en de weg die ik doardoor aflegde, helr ik zoveel! kew
s leren moken waoor (k wrogger geen aandocht

voor had, Miin wereld s opengegaan, ik sto nu
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Prijs: € 1,90

Wij schenken 3 exemplaren van dit boek weg!
5tuur voor 31 augustus een kaartje naar Vrouwen
met vaart-gestoord, Remylaan gb, 3018 Wijgmaal-
Leuven, met wermelding

van je naam, adres en lid- Fltigsint Sad eiasy
nummer,
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wiww.anagersgewoon.be
wiviwisad. be
Het project Te Gek?! |5 éen initiatief van hel psycria-
trisch ziekenhwis Sint-Annendael in Ciest. Ze probe-
ren al jaren het stilzwijgen rand psychische proble-
rmen te doarbreken
www.bfp-fbp be
Hoe vind je een geregistregrde psycholoog?
www.fitinjehoofd be
-'.f_i_.-‘|_'l over If.'x}u: hise .l:lr-' klcrchten en it I_.f.": LAFFi Jl.f' mentale
;r'g'."i [ {F] ht te '.-'r_'i"..":'r.‘:::-'?.l
wwwiangstencentrum. be
Sehandel en Adviescentrum voor angsten, foblein en
ermationele or ablernen.
wivw flippen.be
Cverzicht van de tekens van een psychose, waar en
frae je het best hulp kunt zoexen
wwwgeesteljke-gerondheid he
informatie en achiergrond over verschillends ziekte
beelden, tips en doorverwljzingen naar hulpcentea en
Boeker
wWwWwkopn-wiaanderen be
Antwoarden en steun vaor de kinderen van ouders
met psychische groblemen
Wi simiies. e
Vereniging voor gezinsteden en hetrokkenen van psy-
chiatriscne patieaten. Met een activiteltenkalender
en informatie over dienstveriening
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Website van de Vipamse Vereniging voar Geestellike

zondheid met informatie over ziektebeeiden,

wetenschappelijke ondersteuning en beeldvorming.



