IK WAS GESTOORD.
Zei men... Dacht ik...

Cathy Van Gorp schreef dit boek ter gelegenheid van het 20-jarig be-
staan van Inghelburch, een centrum voor psychische revalidatie 1n
Brugge. Het werd een krachtig boek met 15 verhalen van moedige
mensen, die elk op zich een stukje van hun binnenkant lieten zien.
Mensen die ooit psychisch onderuit gingen, mensen die ooit een etiket 8
opgeplakt kregen: depressief, alcohol-verslaafd, psychotisch, borderli-
ne, drugsverslaafd, hyperactief, ... Woorden die worden gebruikt in _ ol
een poging om het moeilijk grijpbare van een psychisch lijdende mens ~ mo 5

te vatten. e

De 15 mensen kregen voor het interview dezelfde opdracht: schrijf tien dingen die by u
passen. Voorwerpen, mensen, dieren, eigenschappen of waarden. En ze namen elk, op
een bepaalde zondag enkele digitale foto’s op verschillende t1jdstippen.

Aan de hand van de gesprekken wordt ‘abnormaal’ heel dicht bij ‘normaal’ gebracht.
Terwijl er wordt gebowld, gezwommen. gekookt en koffie gedronken, ontdekken we
mensen die op ons gelyken.

Kortom: een boek waarvoor de lezer soms moed nodig zal hebben, moed om die mensen
recht in de ogen te durven kijken, die via dit boek een inkijk bieden in hun leven.

Cathy Van Gorp, Fotograaf Jef Byttebier
Ultgeverij: Roularta Books, 2008, 206 blz.
Prijsc 21, £



